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Expressoes para Doenca/Ferimento

By Boti

€ )PW)EI—?—?- Bﬁlzt EIZIS ’éi’ébtb\i?‘o‘_d)iiﬁmi'ét EIZIS ‘\-Fﬁk_z.ij-o
C > oere] Qubme elwo] wha-S ¥7]% AUk ol sk Awols} Py
O alfabeto entre parénteses é a leitura do japonés. Basta ler para falar em japonés.

0

ok /Remédio que esta tomando atualmente

ESLELEM? UsE B poh &l
{Doo shimasitaka?) (ﬁm-ﬁ?ﬁ?éﬁ?%ﬁ)
b oaae = | (e GeRlE o)

G 1
T ERZERSTY " .
m - 0 que aconteceu? (expressodes para doenca/ ferimento)

[LyLE (Ishiki) ~ 2|4 /Esta consciente?]

(-...

MDATVDL T {(Nondeiru kusuri) /==

HD(Aru),/ At/ Sim HD(Aru) /ATt tem
720 {Nai) /1Tt Nao 750V (Nai),/ %lttndo tem

FLWK U &S VA (Yoku iku byooin) /A 71
HD(Aruy /3Uthtem
70V {Naiy,/ %l ttndo tem
BABDUEEIF{Onna no hito) /o1 2k #-1t,/Somente mulheres
IZALAB S (Ninshin chuu) /9415 esta gravida
BB (Seiri chuu) /A&l Festa menstruada

82l “Hospital de costume
[i7h¥(Kega) /&4 /Ferimento]
23 A tE{Koronda) /& o] 5l th,tombou
H57=(Ochita) /=l F T}, caiu
Sz (Utta) /3 Tt bateu
= f=(Kitta) /¥ %t} cortou
& D>f=(Sasatta) /A #tt enfincou
PlFEZEL=(Yakedo) ./ 32 Tt queimou
HlFnr=(Oboreta) /E°l w-x t}, afogou
SDH 7= (Butsukatta) /< %t} trombou

&3 B PKEN T B& CAELILEN §

BEMHEABERU AL AR
HamHI1s

T oyEmIE
(04 5% (Byookiy,/ &%/ Doencal Figura ampliada da cabeca e do corpo
W= (taiy ok 2zt Doi
ozl (Zutto itaiy /AlS oFE Tt doi sempre
EEEE (2L (Tokidoki itaiy /7 ettt /doi de vez em quando
LHDFBDLS 0= (Shimetsukeru yooni itai) / F0] %0] o} T}, doi como se estivesse apertando
TTLDIT0VEL(Sasu yooni itaiy /H 2%0] oF 2T}, /ddi como se estivesse alfinetando
2500V e {Nibui itamiy /9 &% /dor pesada e
SZh ezl (Ugokasuto itaiy /2 o™ oFZtt,/déi quando movimenta Kao
5 (L2 1FD)HT/=(Chi ga deta) /¥ (£3) 7} v+gkth,/Saiu sangue (sangrou)
f=< & h(Takusan) /%] /bastante
Bip5< 5 (Chuukuraiy /F3F 4% /médio
9 Z L<(Sukoshiy /Z =, pouco
EU /= (Haita) /& it} Vomitou
feREM(Tabemono) /& 41 &/ alimentos
5{Chiy /9] /sangue

o]

lingua
HT
Ago

1=l
i

dente

<EU%
Kuchibiru

, -
queixo &

[#mIFh(Sonohoka) 7|E} /Outros]

ES AN D (Kibun ga waruiy /4ol E4 ¢
HFE L (Memai) /& 7]% /tontura
WEHK B LUKI ga kurushiiy /% 417] ot falta de ar
EEEET S (Shinzou ga dokidoki suruy./7F&©] 1t} esta palpitando
LU B (Shibireru) /# &}t esta dormente
17 vnA(Keiren) /7 ® /convulsido
HDh'H 3 (Netsu ga aruy /L o] 3t} tem febre

t}/esta passando mal

&2
quadril

Te

HLH/R)
Ashi

okl
perna/pé

[LW&FTOFS(Imamade no byooki) /XIZ7tX| A2l &Y /Historico de doengas]
I DHDh' = (Ketsuatsu ga takai) /E sl =t} Pressdo alta
ESIZED V& D (Toonyoobyoo) /W, Diabetes
Hth{Gany.” <t/ Céancer

PhED (Kanzoo)/Z}/Figado ﬁfg,
LAZ5(Shinzoo) /17 Coracéo Zoter
M><{Nooy /15 Cérebro dedo

BAZEL(Zensokuy /A4 /Asma
7L ILF—(Arerugiiy /L@ 27] /Alergia
HD (KT =RED  ZDIEHY) (Aru(Kusuri Tabemono Sonohoka))
stk (eE &2 718D /tem (remédios/ alimentos/ outros)
750V (Nai) / $lth/ndo tem

hE NI

Terremoto

@%hﬁbéiéit
[Em—»T 7»@?73& %&fwtma\
(E5—-70v 2. i, EW nﬂ\m b%&mqa\
[TLA—5—H] IR S AL L F TRy
<L,
[@PHEM&E%J& EHFETRIAI 25 K70
%LEF%J&DT Ik?:U"C<7:éL} B
®;¢maagor_b—>{§m—» AP R —T DR H R
ﬁbf<tém
[B54] [TL~<—5—H] [E] > 1T B ERAGToT<
720
& LA & L LA =
ORE (e >< BIE) LS EDIF TS,

@A20) Fetekg w7
(Al —elol & oFf Sol ¥& =3u.
(dol]—-2%, 24, 4%, fol, 204 2
LN,
(dz]elolE w8
A Sl YT
(3] - 9Fel 42 WA AsUch 445 2 A,
T Aol A Wiy

@A o] 7ok e~ [l >3} dw o] &, JhAs
Ht},
["‘9]1["“3]*'1 olEf eh (] - oA ol &

@9 2 (Avk Ak Fol FAFE A2) S :

ik,

(DAté o abalo amenizar
[dentro de estabelecimentos] —Proteja-se debaixo
de mesas.

[fora de estabelecimentos] —Afaste-se de blocos de
concreto, muros, outdoors, vidros e janelas.

[dentro do elevador] —Aperte o botdo de emergéncia
e desca no primeiro andar em que o elevador parar.
[carro] —Pare o carro no acostamento da esquerda.
Saia e deixe o carro destravado e com a chave
dentro.

@Depois de o abalo amenizar — [dentro de
estabelecimentos] —Desligue o fogo e o gas da
cozinha e aquecedores.

(fora de estabelecimentos] [dentro do elevador]
[carro] —Dirija-se aos locais de abrigo a pé.

@Tome cuidado com os abalos secundarios (abalos

que ocorrem depois do abalo principal).
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Sao locais de abrigo aqueles onde as pessoas
procuram por refiGgio no momento de grandes
terremotos ou tufdes.

Sado determinados como locais de abrigo, as escolas e
centros comunitarios publicos.

Os locais de abrigo dispdem de alimentos, bebidas,
espaco para dormir e informagdes (avisos).

Qualquer pessoa podera utilizar o local.

Verifique com antecedéncia o local de abrigo da regiao
onde reside.
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Tsunami
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O tsunami (onda alta) podera chegar depois do
terremoto.

As pessoas que moram perto do mar devem se refugiar
em locais altos.

O tsunami podera chegar mesmo quando nao sentimos
nenhum abalo, ou ainda podera ser multiplo ao invés
de Unico. Preste atencao nos informativos sobre
tsunami.
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Nao se aproxime de rios ou praias quando chover
muito, pois existe o risco de inundagao.

Se a chuva for continua, podera causar deslisamentos
ou desastres pluviais.

No Japao, ocorrem muitos tufdes e fortes chuvas no
verdo e no outono.

Quando um tufdo chegar:

MTranque as janelas e feche as persianas e

venezianas.

(@Fixe ou coloque para dentro de casa a lixeira ou

vasos de plantas que estao do lado de fora.

@Limpe regularmente as sujeiras do dreno.

@Nao saia quando a chuva ou o vento estiver forte.
Preste muita atengdo nos informativos meteorologicos e
procure se refugiar o mais rapido possivel quando forem
acionadas as recomendagdes ou instrucdes de reflgio.
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Japones Relacionado a Desastres
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E um aviso preventivo para chamar a atencédo das
pessoas quando houver risco de desastres.
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E um aviso preventivo para alarmar as pessoas quando
houver risco de graves desastres.
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E uma recomendacéo de reflgio prestado pelas
cidades quando houver risco de danos.
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E uma recomendacao de reflgio prestado pelas cidades
quando houver risco de danos altamente emergenciais.
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