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Tarjeta de Emergencia
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®Lleve siempre consigo para prepararse
contra una emergencia.

®Para informar la situacion, debe hacer
despacio y claramente.
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Enfermedad repentina / Herida
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Incendio
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Dice: “Al recibir esta tarjeta, de acuerdo a la
necesidad, (lléveme a)(cuminiqueme con)
(la policia)(el bombero) (el refugio)(la
municipalidad)”.
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Palabras que expresan enfermedades y heridas
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Las letras romanas entre paréntesis expresan el japonés. Al leerlas tal como estan, se escucha en japonés.
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[LryU EIshikiy /%% /Conciencial
BB (Aruy /4 /Consciente
720\ {Nai) /%4 /Inconsciente

[\¥h¥(Kega) /%4 Herida)
ZA A tE{Koronda) / #%],/Se cayd
$57=(0chita) /4 F % 7./Se cayd de arriba
Sofz(Utta) /#4137 /Se golped
=/ (Kitta) /%] %] 7/ Se cortd
& Df=(Sasattay/ # % 7 /Se le ha clavado (apunald)
PlFEELT=(Yakedo) /%45 T/ Se quemd
HlFnr=(Oboreta) /#i#K2Z T ,Se ahogd
DA D7z (Butsukatta) /4% T /' Se chocod

[U°& S & (Byooki) / 4/ Enfermedades]
L fzU(Itai) /% Duele
I o&0V =L (Zutto itai) /— A& Duele sin parar
EEEE U (Tokidoki itaiy A af %,/ Duele algunas veces

LDIFB &SIzl (Shimetsukeru yooni itai) /4 4 4= —# 4 % / Duele como si estuviera apretando
EI LTl (Sasu yooni itaiy /g akk] —#F 49 7% Duele como una punzada

(2500 e (Nibui itamiy / 4k4k 69 7% Dolor leve
SIHFELVzL(Ugokasuto itaiy /3 — T ik, Duele al moverse
5 (LDl D)HC/=(Chi ga deta) /# & T ,Sangré (hemorragia)
fe<&A(Takusan) / # 7% % mucho
BipS< 5\ (Chuukurai) /¥ & regular
9 ZL{(Sukoshi) /# — & poco
(0= (Haita) /"Rt 7, Vomitd
fe & M (Tabemono) /»¢# & & alimentos
5<{Chi) /. /sangre

[Z#mI3h(Sonohoka) / #4,/Otros]
=.RAD B (Kibun ga warui) / &/ Se siente mal
HE((Memai) /% /Esta mareado
WENKB LUK ga kurushiiy /=R B ., Tiene dificultad para respirar
EEEETS(Shinzou ga dokidoki suruy /s /Tiene palpitaciones
LUN S (Shibireru) / % ik /Esta entumecido
lFLvnA (Keiren) /7% /Tiene espasmo
HaDhH 3 (Netsu ga aru) /£ # Tiene fiebre

[WWEFTOfFEK(Imamade no byooki) /J % /Historia médical
1T DH D =h L (Ketsuatsu ga takai) /& /% % /Presion alta
ESIZED V& D (Toonyoobyoo) / # 4k / Diabetes
hth(Gan) / # 4. Cancer
A #>5(Kanzoo) /I it/ Higado
LAZ5(Shinzoo) / it/ Corazén
MD>{Noo) / Ji,Cerebro
BThZ<(Zensoku) /%% /Asma
7 L ILF—{Arerugiiy /it 4 Alergia

HDKTY =RED ZFDIFH) (Aru(Kusuri Tabemono Sonohoka))
S (4 o4 H4k),/Es alérgico (medicina, comida, otros)
750V {Nai) /% # /No es alérgico
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(Palabras que expresan enfermedades y heridas) }>-

<Mt 893EF)

MDATVDL T WU {Nondeiru kusuriy /£ IR # 24 /-Medicina que esta tomando

HdDArw,/H/Si
780V {Nai) /%A /No

KLU E S WA LYoku iku byooin) /4% %49 & 2/ -Hospital que va siempre

HdDAr /H/Si
0V (Nai) /%A /No

BABDOUERIF(ONnna no hito) / # % = %, -Solamente para mujeres
IZALAB S (Ninshin chuu) /% %41 /Esta embarazada
BB S (Seiri chuu),/ A 24,/Esta con la menstruacion
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Figura agrandada de la cabeza y del cuerpo humano
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Terremoto
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(DHasta que cese el temblor
[Dentro de casa] —Protéjase debajo de una mesa,
etc.
[Fuera de casa] —Aléjese de los muros de bloques,
letreros, vidrios y ventanas.

[En el elevador] —Presione el botén de emergencia y
bajese donde pare el elevador.
[En el auto] —Estacione a la izquierda de la calle.
Deje el carro con llave y no cierre la puerta con
llave.

@Cuando cese el temblor—[Dentro de casa]—
Apague el fuego, gas de la cocina y estufa.
[Fuera de casa] [En el elevador] [En el auto] =
Dirfjase al refugio a pie.

@Tenga cuidado con las réplicas (temblor que ocurre
después)
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Refugio
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El refugio es un lugar en donde las personas se
refugian cuando ocurre un gran terremoto, tifén, etc.
Estan designadas las escuelas y centros comunitarios
(kominkan).

En el refugio hay comida, agua, lugar para dormir e
informacion.

Cualquier persona puede usar el refugio.

De antemano, verifique el lugar de refugio del area
donde reside.
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Tsunami (olas gigantes)
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Después del terremoto, puede ocurrir un tsunami (olas
gigantes).

Los que estan cerca del mar, dirijanse rapidamente
hacia un lugar alto.

El tsunami puede llegar aunque no sienta temblor, y no
s6lo una vez sino reiteredas veces.

Tenga cuidado con la informacion de tsunami.
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Lluvia torrencial-Tifon
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Cuando llueve torrencialmente, no debe acercarse a
los rios ni a la costa porque hay riesgos de inundaciones.
Si sigue lloviendo, puede ocurrir derrumbamiento de
tierra o inundacion.
En Japén, desde verano hasta otoflo se producen
muchos.
Si llega el tifon:
MEchar llaves a las ventanas, cerrar las
contraventanas y cierres metalicos.
(@Los basureros y macetas que estan afuera, deben
fijar o guardar dentro de la casa.
@Siempre, eliminar la basura acumulada en el
sumidero.
@Cuando la lluvia o el viento esta fuerte, evitar salir
afuera.
Preste atenciéon a los informes meteorologicos, y
reflgiese inmediatamente cuando dan aviso u orden
de evacuacion.
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Japonés relacionado a desastre
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Es una predicciéon que se emite para que tengan
cuidado cuando existe la posibilidad de ocurrir un
desastre.
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Es una prediccién que se emite para que tengan
precaucion cuando existe la posibilidad de ocurrir un
gran desastre.
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Es una informaciéon de evacuacion que dan las
autoridades cuando existe el peligro de ocurrir dafio.

&é&ﬁ;a— BEIE R Orden de evacuacion
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Es una informacién de evacuacién que dan las
autoridades cuando existe el peligro de ocurrir un dafio
considerable.




